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| von einer Teilnahme an den
"'Olymp:schmzigielcnmmpw .
| neuen Bestzeit beim ,,Busmess i
| Run Calogne‘mqmpaarl‘agen. :
| Julia Loselein, im Vorjahr deut-
| sche Vizemeisterin im Judo, will
| nach zwei Kreuzbandrissen zual-
| ter Form zuriickfinden TV-
| Schauspieler Daniel Aichinger,

Hauptdarsteller in der RTL-Soap

| ,Alles was zihlt", trainiert fiir

verschiedene Laufwmbmube
Gemeinsam weihten die beiden

| nun die neue Trimmfit-Station im
Griingiirtel (Ndhe Vogelsanger

Strafle) ein. Die Trimmstation,
die eher wie zwei futuristische

| Klettergeriiste wirkt, ist von Fit-
| ness-Trainer Jean-Phillippe
Klaack und der Kélner Sport-
| agentur Nao-Fit konzipiert wor-
| den— alszengcmiﬂeVarmw
| klassischen Trimm-dich-Pfades
| aus den 70er Jahren.

,An diesen Geriiten lassen sich

nmdmvemehﬂdeﬁe Ubun; gel n
zur Stirkung der Muskulatur an
'Bemen, Riicken, :
| Bauch machen“, sagt Klaack.
| .Nach dem Blﬁchemark

die zweite Station ist Koln. Bun-

Brust und
ist das

demﬁ bteseingtnes])ut

‘vmﬂﬁasﬂaﬁ:mchonm-
‘ne gute Hilfe.”

\lelewht -auch
auf dem Weg zu Olympia. Denn
die Spiele in London im Jahr
2012 und vier Jahre spater in Rio
de Janeiro hat Loselein, die seit

vier Jahren in K8In heimisch ge- |

worden ist, schon klar anvisiert.
da doch etwas geringere Ansprii-

che. ,Beim Business-Run und
beim KoIn-Marathon will ich |
vnsmhm,memezmenausdem
Vorjahr zu unterbieten.” Als
Zusatzmotivation hat er zum

Motto ,scheucht Daniel im
Internet ein Benefiz-Projekt ge-

startet. Bis jetzt sind mehr als tau-

sendEumzusummengekommen
eine Summe, die  Aichinger in
den néchsten Tagen noch zu ver-

doppeln hofft. Das Geld soll an

die Hilfsaktionen ,, Der Sack“und
Kinderndte” gehen.
worwirimenfit.de

lympia und den Koin-viaratnon -

Trimmpartner Aichinger hat

Judo-Vizemeisterin Julia Loselein und TV-Schauspieler Daniel Aichin-
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ger testeten als Erste die neuen Trimmgeridite.



