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Zwischenstopp fiir Jogger im Griinglirtel: Neue Trimm
Fit Geriite

K&in, 19.8.2010, 14:40 Uhr > Im Bldcherpark gibt es sie schon
und jetzt auch im Gringiirtel zwischen Vogelsanger und
Venloer StraBe. Trimm Fit Gerate. Ideal fiir Jogger die
einen Kraft-Workout in ihr Trainingsprogramm einbauen
wollen. Die Stelle dafiir ist mehr als ideal, denn sie liegt an
einer Jogging Rennstrecke. Denn fast zu jeder Zeit
tummeln sich gerade hier die lauffreudigen Kélnerinnen
und Kdlner. Gestiftet wurden die Geréte von der Brauerei
Reissdorf.

Foto oben: Interessiert sieht Bezirksblrgermeister Hupke (dunkler Anzug) der
deutschen Judovizemeisterin Julia Loselein bel Kraftibungen zu.

--- Ausprobiert haben die Gerdte heute schon einmal die
deutsche Vizemeisterin im Judo Julia Loselein und
Schauspieler Daniel Aichinger, der in der Serie "Alles was
zdhit" mitspielt. Den ambitionierten Sportiern bietet eine
Schautafel fiinf Ubungen an, die zur Stirkung der Riicken,
Arm, Bein,. Bauch und Schultermuskulatur dienen. Wer
etwa sein Teraband mitbringen will findet an den Geréten
auch mehrere Trainingsmdglichkeiten. Konzipiert wurden
die Gerdte von der Kblner Sportagentur "Nao-Fit", die mit
den modemen Gerdten Impulse der Trimm dich Bewegung
aus den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts aufgreift.

Das Engagement der Brauerei Reissdorf erldutert deren
Geschaftsfihrer Michael von Rieff: "Das Angebot zur
sportlichen Betatigung fir mdglichst viele Kdlner zu
schaffen, sowie die Unterstiitzung einer
gesundheitsbewussten Lebenseinstellung und die Erhéhung
des Freizeitwertes der Stadt fir ihre Einwohner, liegt uns
als KéIner Traditionsunternehmen ganz besonders am
Herzen." Bezirksbiirgermeister Hupke freute sich {ber die
Spende des Unternehmens, die auf dem von der Stadt zur
Verfiigung gestellten Grinland nun steht.
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