Diesmal hat es sie richtig er-
wischt. Von wegen, mal eben lo-
cker im Besichtigungstempo
durch Briissel oder Paris traben.
Die Aktiven des 8. Hidden Run,
einem Lauf auf einer zuvor unbe-
kannten Strecke an einem gehei-
men Ort, mussten alles geben.
Organisiert vom Kéln-Marathon,
fanden sich die 42 Minner und
neun Frauen nach einem Flug
von Kéln/Bonn nach Friedrichs-
hafen am Bodensee am FuBe des
' 1064 Meter hohen Pfinder im 6s-
' Zu einem Berglauf iiber knapp
vier Kilometer, bei dem es 700
Hohenmeter bis zur Bergstation
der Seilbahn zu iiberwinden galt.
Das war selbst fiir erfahrene
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Berg ruft Liufer

MARATHON-VEREIN Hidden Run am Bodensee

in den Knochen hat, eine Heraus-
forderung. Die Bestzeit auf die-
ser Strecke liegt bei 22 Minuten,
ein Wert, den keiner der Laufer
auch nur annihernd erreichen
konnte. Belohnt wurde die Grup-
pe durch ein traumhaftes Boden-
see-Panorama und weitere zwolf
Kilometer Laufen durch eine
atemberaubende
Richtung Rucksteig bis zur Ziel-
ankunft in einer Kaserei in Mog-
gErs.

Interessenten, die an einem der
ndchsten Geheimldufe teilneh-
men wollen, sollten den Newslet-
ter des Koln-Marathon abonnie-
ren. Dort werden Liufe kurz zu-
vor angekiindigt. (pb)
www.koeln-marathon.de
vwww.hiddenrun.de
www.laufen-in-koeln.de
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nehmern des 8. Hidden Run wurde viel abverlangt. BiLD: DETLEF ACKERMANN

haft -

2.0%.2010 Je St A.



